
Calendrier de l'avant des Ice Breakers

# Titre Explication rapide

1 Objectif personnel Chacun partage un objectif qu’il souhaite atteindre ce mois-ci.

2 L'évènement insolite
Chacun dit son nom et raconte en une phrase un fait insolite vécu dans 

la semaine.

3 L'objet du jour
Choisir un objet autour de vous que vous aimez et donner sa boutique, 

personne ou date d'origine.

4 Emoji mental Décrivez votre humeur par un emoji décrit à l’oral.

5 Partage de culture
Décrivez à l’oral une oeuvre d'art qui vous inspire ou vous rend 

heureux.

6 Où êtes-vous ? Décrivez en une phrase le lieu où vous vous sentez être.

7 Le mot du jour Donner un unique mot pour d'écrire votre état d'esprit

8 Super pouvoir Chacun partage quel super pouvoir il aimerait avoir.

9 Clip du moment Partagez votre vidéo (YT), film ou série préféré du moment.

10 Héros d’enfance Dites le nom de votre héros d’enfance.

11 Vers d'oreille du jour Partagez votre vers d'oreille ou musique du moment.

12 Horscope en Couleurs Dites votre couleur favorite et détesté.

13 Talent caché
Chaque participant partage un talent ou hobby méconnu, insolite ou 

improbable.

14 Horoscope Chinois Donner l'animal qui vous représente le plus aujoud'hui.

15
Je suis pas alcoolique mais je 

m'entraine

Dites votre boisson préférée pour démarrer (ou finir) la journée (la 

soirée).

16 Destination rêve Partagez votre destination de voyage rêvé.

17 Météo intérieure Décrivez votre état émotionnel du moment en quelques mots.

18 Horoscope Litérraire Partagez le titre d’un livre qui vous a marqué.

19 Citation inspirante Dites une citation qui vous motive ou inspire.

20 Horoscope du conservatoire Quel instrument de musiaue êtes vous ?

21 Horoscope du Yoga Exercice, position ou étirement préfére

22 Mot d’encouragement Dites un mot positif ou d’encouragement au groupe.

23 Horoscope Culinaire Partagez à voix haute votre plat préféré ou une recette.

24 Rencontre improbable Donne le nom d'une personne avec qui tu aimerai avoir en interview

https://www.youtube.com/@etilssetouchent/


